
THÔNG TIN CHUNG

TÌNH HÌNH DỊCH BỆNH

KHUYẾN CÁO PHÒNG BỆNH

BỆNH TẢ

Tả là một bệnh truyền nhiễm do 

vi khuẩn tả gây nên. 

Bệnh tả lây theo �ường tiêu hóa:
Vi khuẩn tả xâm nhập vào �ường tiêu hóa của 
người lành từ nước uống và thức ăn có nhiễm 
vi khuẩn tả, �ặc biệt là thức ăn có nguồn gốc 
thủy hải sản. 

Bệnh có biểu hiện chính là tiêu chảy, 

mất nước và rối loạn �iện giải cấp tính,

có thể gây thành dịch lớn với tỷ lệ 

tử vong cao. 

TÌNH HÌNH DỊCH BỆNH

vi khuẩn tả, �ặc biệt là thức ăn có nguồn gốc vi khuẩn tả, �ặc biệt là thức ăn có nguồn gốc 
thủy hải sản. 

Từ �ầu năm 2025 �ến ngày 29/8/2025

31
409.222

QUỐC GIA
TRƯỜNG HỢP MẮC BỆNH

(Giảm 20% so với cùng kỳ năm ngoái)

4.738 
CA TỬ VONG

(Tăng 46% so với cùng kỳ năm ngoái)

ĐỂ CHỦ ĐỘNG PHÒNG, CHỐNG BỆNH TẢ, BỘ Y TẾ KHUYẾN CÁO 
THỰC HIỆN CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG BỆNH SAU:

Cần chủ �ộng theo dõi sức khỏe trong vòng 05 ngày.

Nếu có bất kỳ dấu hiệu bất thường về sức khỏe (như tiêu chảy liên tục nhiều lần với 
khối lượng lớn; nôn rất dễ dàng, lúc �ầu ra thức ăn, sau toàn nước...) cần �ến ngay 
cơ sở y tế �ể �ược khám, tư vấn và �iều trị kịp thời.

1. NGƯỜI VỀ TỪ CÁC QUỐC GIA, KHU VỰC ĐANG CÓ SỰ GIA TĂNG 
DỊCH BỆNH TẢ

2. NGƯỜI DÂN CẦN THỰC HIỆN TỐT CÁC NỘI DUNG SAU

Cần chủ �ộng phòng, chống bệnh.

Chủ �ộng theo dõi sức khỏe và thông báo cho 
cơ quan y tế khi có triệu chứng bệnh tả.

3. NGƯỜI DÂN KHI ĐI DU LỊCH, CÔNG TÁC TẠI CÁC VÙNG BỆNH TẢ 
ĐANG TĂNG CAO

CƠ SỞ Y TẾ

Rửa tay thường xuyên 
bằng xà phòng trước 
khi chế biến thức ăn, 

trước khi ăn, sau khi �i 
vệ sinh.  

Vệ sinh cá nhân: 

thu gom rác, 
diệt ruồi.

Vệ sinh môi trường, 
Thực hiện ăn chín, 

uống sôi.  

An toàn vệ sinh 
thực phẩm:

CƠ SỞ Y TẾ

dùng nước sạch.
Bảo vệ nguồn nước,

Khi có dấu hiệu bất thường về sức khỏe (như tiêu chảy 
liên tục nhiều lần với khối lượng lớn; nôn rất dễ dàng, lúc 
�ầu ra thức ăn, sau toàn nước...) �ến ngay cơ sở y tế �ể 
�ược khám và tư vấn �iều trị. Không tự ý �iều trị tại nhà.

Trung tâm Truyền thông - Giáo dục sức khoẻ Trung ương
Tháng 10 năm 2025

LỊCH THEO DÕI SỨC KHOẺ

Trong 12 năm gần �ây, Việt Nam CHƯA GHI NHẬN trường hợp mắc bệnh tả nào. 
Tuy nhiên không loại trừ nguy cơ bệnh tả xâm nhập do sự giao lưu thương mại, 
du lịch với các nước trên thế giới. 


