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» Cdn chu déng phong, chéng bénh.

p Chu doéng theo doi stc khée va théng bdo cho
co quan y té khi cé triéu ching bénh ta.

o T & mét bénh truyén nhiém do

e Bénh c6 bidu hién chinh la tiéu cl:\dy:
mdt nudc va réi logn dién gidi cap tinh,
c6 thé gdy thanh dich 16n voi ty lé
tir vong cao.

- e Bénh td lay theo dudng tiéu héa:

Vi khudn td xdm nhdp vao dudng tiéu héa cua
ngudi lanh tir nudc uéng va thuc dn cé nhiém
vi khudn td, ddc biét la thic dn cé ngudn géc

vi khudn ta gay nen. thuy hdi sén.

- TINH HINH DICH BENH |

Tu ddu nédm 2025 dén ngdy 29/8/2025

409.222

TRUGNG HOP MAC BENH

n” (Gidm 20% so vdi cung ky ndm ngodi)
31 QUOC GIA

4.738

CA TU VONG

(Téng 46% so vdi cung ky ndm ngodi)

Trong 12 ném gdn day, Viét Nam CHUA GHI NHAN trudng hgp mdc bénh td nao.
Tuy nhién khéng loai trir nguy co bénh td xdm nhdp do su giao luu thusng mai,

du lich véi cdc nuéc trén thé gidi.
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KHUYEN CAO PHONG BENH

PE CHU PONG PHONG, CHONG BENH TA, BO Y TE KHUYEN CAO
THUC HIEN CAC BIEN PHAP PHONG BENH SAU:

NGUOI VE TU CAC QUOC GIA, KHU VUC PANG CO SU GIA TANG
DICH BENH TA

LICH THEO DOI SUC KHOE

» Cdan chu déng theo dadi stc khde trong vong 05 ngay.

» Néu cé bdt ky ddu hiéu bdt thudng vé suc khde (nhu tiéu chdy lién tuc nhiéu lan véi
khéi lugng In; nén rdt dé dang, ltc dau ra thic én, sau todn nuéc...) can dén ngay
co s& y té dé dugc khdm, tu van va diéu tri kip thai.
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Vé sinh ca nhan:

Rura tay thudng xuyén . L An toan ve sinh
bdng xa phéng truéc Vé sinh méi truong, thuc pham:

khi ché bién thic &n, thu gom rdc,
trudc khi an, sau khi di diét rudi.

Thuc hién &n chin,

udng soi.
vé sinh.

Khi cé ddu hiéu bét thudng vé suc khée (nhu tiéu chdy

Bdio vé nguén nudc, lién tuc nhiéu Ian véi khéi lugng I16n; ndn rét dé dang, lic

|3 NGUGI DAN KHI BI DU LICH, CONG TAC TAI CAC VUNG BENH TA
DANG TANG CAO

dung nudc sach. ddu ra thiuc &n, sau todn nudc...) dén ngay co sG y té dé
dugc kham va tu van diéu tri. Khéng tu'y diéu tri tai nha.
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Trung tAm Truyén thong - Gido duc stc khoé Trung udng
Thang 10 nam 2025



